Fordergesellschaft
fur berufliche Bildung

Plauen-Vogtiand e. V.

o

Mit uns gesund frihstiicken
oder brunchen!

= Pausenfriihstiick - gesunde Minipausen fiir Schule,
Kindergarten und Betrieb

= gesund Brunchen - betriebliche Gesundheitsforderung

einmal anders

Kennen Sie schon...

...aktive Gesundheitsforderung

flir Firmen, Betriebe, Behorden und Institutionen?
-> spezielle Kurse fiir Ihre Mitarbeiter iiber unsere

Volkshochschule Vogtland, z.B. Yoga, Ruickenschule,

Qi Gong, Zumba, Pilates, Aquagymnastik und

Autogenes Training

Terminvereinbarungen oder

Anfragen lber:

Frau Zimmer 1ISO 9001
Tel.: 0374126444 13

Mail: zimmer@fqg-bildung.de
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