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KOCHSTUDIO FÜR KIDS
Mit uns kochen 
Schülerinnen und Schüler 
ganz groß auf!

VERANSTALTUNGSORT | ANMELDUNG:

Kochstudio der VHS-Vogtland
Stresemannstr. 92 | 08527 Plauen

Tel.: 03741 - 22 44 25
Mail: plauen@vhs-vogtland.de

DAUER: 	 ca. 2,5 Stunden
TEILNEHMER: 	 8 – 12 Schüler
PREIS: 	 5,- Euro/ Person
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Wir wünschen Guten Appetit!

Unter Gleichaltrigen macht Kochen und  
Backen am meisten Spaß! 
Und wenn Kinder mit wachsender Begeisterung  
Ihr eigenes Essen zubereiten, ist das der erste Schritt  
zu einer ausgewogenen und gesunden Ernährung. 

UNSERE AUSWAHL
Wählen Sie ein Thema pro Veranstaltung.

PASTA, PASTA
Nudeln einfach mal selbst machen,
mit verschiedenen Soßen nach  
deinem Geschmack.

PIZZA, PIZZA
Schnell und einfach zubereitet, vom 
Boden bis zum Belag, nach deinen 
Wünschen belegt.

GESUNDES FRÜHSTÜCK
Frische Sandwiches, tolle Obst-  
und Gemüsespieße, dazu leckere  
Getränke von Milch bis Saft.

VOGTLÄNDISCHE KÜCHE
Alles rund um die Kartoffel. 
Vom Kartoffelpuffer bis zur Kartoffel-
suppe, ist hier für jeden was dabei.

Die im Kochkurs 
zubereiteten 

Leckerbissen werden 
am Ende  

gemeinsam verputzt. 
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