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Hallo,
liebe Leute

Viele Menschen entwickeln ja ge-
wisse Stichte. Rauchen, Alkohol
und was es da noch so alles gibt.
Bei mir ist das irgendwie anders.
Ich brauche Heidelbeeren, jeden
Tag. In Amerika begeht man heute
den Nationaltag der Blaubeere. Wie
froh bin ich doch, dass es diese
kleine runde Beere gibt, die ich seit
einer Erndhrungsumstellung vor
20 Monaten téglich esse. Sie ent-
halt Vitamin C und ihr wird eine
entziindungshemmende Wirkung
nachgesagt. AuRerdem, sei sie laut
verschiedener Studien antioxidativ.
Das heif3t sie hilft dem Kérper da-
bei sich vor freien Radikalen zu
schiitzen, die bei Stress entstehen.
Und irgendwie habe ich das Ge-
fiihl, seit ich jeden Morgen min-
destens 125 Gramm dieser Friichte
esse, bin ich entspannter. Im Ubri-
gen gibt es keinen Unterschied
zwischen Blaubeeren und Heidel-
beeren. Lediglich aber ein Unter-

- schied macht ob es sich um die

heimische Waldfriichte oder die ge-
ziichtete Kulturvariante handelt.
Die Heimischen sind kleiner, aro-
matischer und firben die Zunge

und die Zahne schon blau. Die ge- -

ziichtete Beere ist im Vergleich gro-
Rer und hat festeres, helles Frucht-
fleisch. Die Stadt Heidelbe(e)rg hat
vermutlich mit der Beere wenig zu
tun, dafiir aber eine kleine Stadt im
Landkreis Greifswald in Mecklen-
burg-Vorpommern. Eggesin trigt
den Beinamen , Blaubeerstadt”. Im
Ortskern steht ein Denkmal zu Eh-
ren der Blaubeere. Bei einem tradi-
tionellen Fest Mitte Juli gibt es auf
dem Marktplatz Bilder, Textilien,
Keramik, gedrechselte Dinge sowie
Marmeladen von und aus der Blau-
beere. Sogar eine Blaubeer-Konigin
wird gekiirt. Und wo ich doch den
Greifswalder Bodden so mag und

die Blaubeere liebe, steht wohl un- .

weigerlich fest, wo mich eine mei-
ner nachsten Reisen hinfiihren
wird und was ich dort essen werde.
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Bunte Banke zum Verweilen

Zwolf kunterbunte, neue
Béanke kdnnen die Kinder
der Erich-Ohser-Grundschu-
le seit Dienstag nutzen. Die-
se wurden von den Teilneh-
mern der Werkstitten
Holz/Garten/Landschaftsbau
und Textil an der Produkti-
onsschule der Fordergesell-
schaft fiir berufliche Bildung
Plauen-Vogtland gefertigt.

Von Gabi Kertscher

Plauen — Unter der-Anleitung des
Sozialpddagogen Frank Enders wur-
den die Pallettenmébel speziell fiir
die Kinder angefertigt. ,Unsere jun-
gen Leute haben immer wieder ge-
testet, wie die Lehnen und Sitzfli-
chen am bequemsten sind”, kom-
mentierte er die Sitzmobel. Auch
die Farben wurden extra ange-

mischt, schlieflich sollen diese ei-'

nige Jahre dem Wetter standhalten.
Fir die besondere Bequemlichkeit
sorgen Sitzauflagen und Kissen, die
von der Textil-Werkstatt gendht
wurden. Die Banke werden im Hof-
bereich an der Seminarstrafle ver-
teilt. Anke Remus, Schulleiterin der
Erich-Ohser-Grundschule,  zeigte

S i Ao e
LA
e s, v W -

Bereits bei der Anlieferung der neuen Banke gab es ein Probesitzen mit den Schulleiterininnen Anke Remus und Produkti-

onsstattenchefin Maja Heinrich (vorn rechts und links).

sich genauso begeistert, wie die ers-
ten Schiilerinnen und Schiiler. ,Die
sind echt cool”, bewerteten die
Zwerge die Geschenke. ,Man kénn-
te da ja glatt mal einen Mittags-
schlaf machen”, gingen die Gedan-
ken der Kinder weiter. Die Grund-
schule verdndert sich stetig. Es wur-
den ein Hortgarten und ein Schul-
garten angelegt, ein Insektenhotel
und ein grofles Vogelhduschen hel-
fen den Kindern, ihre Umwelt zu

Theaterlager im Pfaffengut

Plauen — Das Team des Spiel-
SpaR-Kindertreff Familienzentrum
Plauen lddt erneut zum Theaterla-
ger ins Pfaffengut Plauen ein. Mit-
machen koénnen Kinder zwischen
acht und zwolf Jahren, die Lust ha-
ben, vom 27. bis zum 29. Juli ein
Theaterstiick einzustudieren. Dabei
gehen es darum Spaf zu haben, Re-
quisiten zu basteln oder bei som-
merlichem Wetter auch Baden zu
gehen. Komplettiert wird das Aben-

teuer mit den Ubernachtungen im
Heuboden. Interessenten kénnen
sich unter (03741) 22 02 12 oder
sskt@gmx.de anmelden. Bei einem
ersten Treffen am 13. Juli um 18
Uh1r, im Mehrgenerationenhaus
Plauen am Albertplatz 12, lernen
sich alle Mitwirkenden kennen. Au-
Rerdem werden die Rollen fiir das
Stiick ,Die 3 I verteilt. Aufgefiihrt
wird das Theaterstiick dann am 29.
Juli ab 10:30 Uhr. '

entdecken. Mit verschiedenen
Kunstprojekten werden die Aulen-
anlagen verschonert. ,Dank der fi-
nanziellen Unterstiitzung durch die
Stadt Plauen und in Absprache mit
der Gebaude- und Anlagenverwal-
tung sowie vieler Sponsoren, sind
wir dabei bereits einen grofien
Schritt  vorangekommen.”  Als
nichstes wird ein besonderer Zaun,
ebenfalls von der Produktionsschu-
le errichtet. Er soll bunt und kind-
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gerecht werden, verrieten Maja
Heinrich und Frank Enders. Die Zu-
sammenarbeit zwischen den bei-
den schulischen Einrichtungen sei
auf Empfehlung von Eltern ent-
standen, erklarte die Leiterin der
Bildungseinrichtung fiir Jugendli-
che, Maja Heinrich. An der Dobe-
naustrae werden junge Leute auf
das Arbeitsleben vorbereitet. In ver-
schiedenen Werkstéatten kdnnen sie
ihre Fahigkeiten und Talente testen.

Stadtfiihrung Spitzenstickerei

Plauen — Die beiden Stadtfiihre-
rinnen Heike Kirchhoff und Karin
Lenk nehmen am 17. Juli wieder
mit auf einen Rundgang zum The-
ma Spitzenstickerel. Dabei verraten
sie so manches Geheimnis zu den
dortigen Gebiduden und der Spit-
zenfabrikation. Gezeigt und erklirt
werden verschiedene Gebdude mit
Bezug zur Spitzenherstellung, lang-
jahriger Geschichte und interessan-
ter Architektur, die heute liebevoll

Das tégliche Kreuzwortratsel

E ’Rﬂ&fﬂ macht SpaB!

| ... mit unserer Qualitétsvielfalt bei

sanierte Wohnhduser sind. Im An-
schluss kann man bei der Firma
Modespitze erleben, wie auf einer
traditionellen Stickmaschine zarte
Fiden Millimeter um Millimeter zu
filigranen  Kunstwerken aus Tiill
und Spitze wachsen. Treffpunkt ist
um 11.30 Uhr an der Aussichts-
plattform an den Schlossterrassen.

Um Anmeldung und Ticketkauf
in der Tourist-Information wird ge-
beten unter 03741 - 2911027.
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Unfall mit Sachschaden

Plauen - Ein Peugeot-Fahrer, eine
Nissan-Fahrerin, eine Ford-Fahrerin
und ein Skoda-Fahrer befuhren hin-
tereinander mit ihren Fahrzeugen
die B173 aus Richtung Stadtbad in
Richtung B92. An einer Haltestelle
musste der Peugeot-Fahrer ver-
kehrsbedingt aufgrund einer Stra-
Renbahn halten. Dieses Manéver
bemerkte der Skoda-Fahrer zu spit,
sodass es zu einer Kettenreaktion
kam und die Fahrzeuge aufeinander
aufgeschoben wurden. Aufgrund
des Aufpralls war der Skoda nicht
mehr fahrbereit und musste abge-
schleppt werden. An allen beteilig-

. ten Pkws entstand ein Sachschaden

in Hohe von rund 8700 Euro.

. Kleinkraftrad iibersehen

Plauen — Ein 65-Jahriger befuhr
mit *seinem VW-Transporter die
Martin-Luther-Strafle mit der Ab-
sicht nach links in die Max-Planck-
Strale einzubiegen. Hierbei tber-
sieht er allerdings ein entgegen-
kommendes Kleinkraftrad mit dem
17-Jahrigen Fahrer und einem
gleichaltrigen Sozius. Es kam zum
Zusammenstofl beider Fahrzeuge,
wodurch beide 17-Jahrige stiirzten
und sich leicht verletzten. Zur wei-
teren Behandlung wurden sie in ein
Krankenhaus verbracht.- An den
Fahrzeugen entstand ein Gesamt-
sachschaden von circa 3500 Euro.

Zusammenstof’ zweier Pkw

Plauen - - Aus Richtung Kausch-
schwitz war am Dienstagnachmit-
tag auf der Pausaer Strafie eine 19-
Jéahrige in ihrem Opel stadteinwirts
unterwegs. Auf Hohe des Tannen-
hofs bremste sie verkehrsbedingt
ab. Der hinter ihr fahrende 84-jah-
rige Toyotafahrer bemerkte dies zu
spat und fuhr auf. Der beim Zusam-
mensto Fahrzeuge entstandene
Schaden beziffert sich auf knapp
10.000 Euro.

I Kaufgesuche

| Kunstrasen - von superglinstig

(ab 2,95 €/m?) bis hochwertig!
>133/200/400 cm breit<
Auch SondermaB-Zuschnitte.

Teilge- e
Friihvor- | bietder | Lebe- Wahn- mittel-
stellung rh:‘%glke- wesen | witz stiick

Gebirge einge- R _ | MaBnah-
Tum- Bliiten- zw. Euro-| still, legtes | wurort 9BWEL- | me 2ur | Trauben-
iibung gewichs a und lautios Tier- Plerd Immuni- | ernte
ien rodukt sierung T T

B Sonstiges

Kinoprogramm
vom Donnerstag, 8. Juli bis
Mittwoch, 14. Juli

Suche Jigernachlass
Berechtigungen vorhanden.
= 015758869668
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= Tickets-Online:

www.kino-hof.de




