— Freie Presse

Donnerstag, 14. Februar 2019

Volkshochschule geht neue Wege;:K

Online-Kurse fiirs heimische Sofa

Um etwas zu lernen, brau-
chen Vogtlinder kiinftig
nicht mehr die Wohnung
verlassen. Alles, was sie
benétigen, sind ein PC
und ein Internetanschluss.
Und es gibt noch mehr
Neues im Angebot.

VON THOMAS VOIGT

PLAUEN - Die Plauener Volkshoch-
schule (VHS) betritt Neuland.. Mit
Start des Frithjahrs-Semesters bietet
die Bildungsstatte erstmals Kurse im
Internet an — quasi Unterricht vom
heimischen Sofa aus. Themenfelder
sind zundchst der Kohleausstieg
(14. Mirz) sowie Plastik-Miill im
Meer (27. Marz). ,Ich bin sehr ge-
spannt, wie das Format angenom-
men wird“, sagt VHS-Leiter Lutz
Brendel. Alles, was fiir die Online-
Kurse bendtigt wird: ein PC und ein
Internetanschluss. Die Interessen-
ten schauen sich die Veranstaltung
als Live-Ubertragung auf dem PC zu
Hause an. Uber eine Online-Platt-
form kénnen sie Fragen an die Do-
zenten tibermitteln.

Die Zugangsdaten zum Online-
Kurs erhalten Wissbegierige nach
der Anmeldung. Das neue Angebot
ist gebiihrenfrei. Es handelt sich um

lich ist, die neuen Friihjahrskurse vor.

ein Kooperations-Projekt mit der
Umweltschutz-Organisation WWE,

Doch auch abseits der frisch aus
der Taufe gehobenen Internet-Kurse
dreht sich in den nichsten Wochen

und Monaten in der Bildungsstitte

an der Stresemannstrafle vieles um
Computer und das World-Wide-
Web. Sicherheitsaspekte spielen da-
bei eine grofe Rolle, blickte der
VHS-Leiter voraus. ,,Speziell fiir Se-
nioren bieten wir den Umgang mit
Online-Banking an.“ Interessierte
werden iiber Vorteile und Risiken
aufgeklart. Computer-Grundkennt-
nisse sollten vorhanden sein. Wer
noch mehr Fragen zu den unendli-
chen Weiten der digitalen Welt hat,
sollte sich das Angebot ,Computer

Die stellvertretende VHS-Leiterin llona Blaschke (rechts)

bereitet mit ihrer
Kollegin Brita Eychen, die fiir die Sparten Kultur und Gesundheit verantwort-
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am Dienstag” vormerken. Zielgrup-
pe sind vor allem reifere Semester.
Start ist am 30. April. Mit dem Sich-
sischen Ausbildungs- und Erpro-
bungskanal (SAEK) hat sich die VHS
einen Kooperationspartner ins Boot
geholt. In den Rdumen an der Plaue-
ner Radelstrafe kann man ab
7. Mérz den Facebook-Fiihrerschein
erwerben.

Ein weiterer Schwerpunkt: das
Unternehmen Google. Auch bei die-
sem Thema hofft Brendel auf groRes
Interesse. ,Wir wollen den Teilneh-
mern klar machen, dass Google
mehr als nur eine Suchmaschine im
Internet ist.“

Die Volkshochschule hat indes
noch mehr Themen auf Lager als

~hur” die Netzwelt. ,Neu im Pro-
gramm ist Kick-Box Aerobic*, verrit
Lutz Brendel. Das Ganzkorpertrai-
ning verbindet Elemente des Kick-
boxens mit Salsa-Aerobic. Premiere
hat auch der Kurs Krav Maga fiir An-
finger. Es handelt sich um ein mo-
dernes Selbstverteidigungssystem,
das relativ schnell erlernbar sei. Bei-
de Kurse beginnen im Mirz.

Zu den ldnger werdenden Tagen
passt auch ein Angebot, das sich mit
dem Anlegen eines Gartenteiches
beschaftigt. Laut den Organisatoren
stehen individuelle Wiinsche der
Teilnehmer im Vordergrund. Mitte
Marz wird dazu eingeladen.

Was nicht fehlen darfan der VHS:
Fremdsprachen. Sie gehéren zum
Kernbereich der Einrichtung. Neu

\

im Programm sind Schwedisch, Pol- |

nisch und Arabisch. ,Wir bieten
auch Franzosisch speziell fiir den
Urlaub an”, machte Brendel Appetit.

Viele Moglichkeiten bietet auch
die grofRe Kiiche im Haus. Neben re-
gionalen Spezialititen konnen die
Hobbykéche internationale Gerich-
te zubereiten. Besonders beliebt an
der VHS sind indische Gerichte,
weif} Brendel. ,,Unser Koch ist ein In-

der.“ Ab Mirz bietet der Feinschme- |

cker aus Stidasien verschiedene Kur-
se inklusive einem Ostermentii an.

SERVICE Weitere Informationen zum Friih-

jahrsprogramm sowie Hinweise fiir Anmel- |

dungen gibt es unter Telefon 03741 224425
und online: » www.vhs-vogtiand.de



