Junge Koche veredeln Speisen bei Wettbewerb /22

Zwolf Auszubildende be-
warben sich um die Teil-

nahme an der Endrunde
beim Sternquell-Pokal.
Sechs zogen ins Finale.

VON RALF WENDLAND

FALKENSTEIN/PLAUEN — An die Topfe
fertig und los: in der Lehrkiiche des
Beruflichen Schulzentrums ,Anne
Frank“in Falkenstein sind am Sams-
tag zwolf angehende Kdche in einen
Wettstreit getreten. Gelaufen ist der

Vorausscheid fiir den 21. Stern- -

quell-Kochwettbewerb am 21. Mérz
bei der Fordergesellschaft fiir beruf-
liche Bildung in Plauen.

Bei der Vorrunde waren gleicher-
mafen Kenntnisse und Fertigkeiten
in Theorie und Praxis gefragt. In der
Kiiche hatten die Teilnehmer eine
Stunde Zeit, entweder eine Vorspei-
se, eine Suppe oder ein Zwischenge-
richt zuzubereiten. Als Hauptkom-
ponenten standen Seelachsfilet, fri-

scher Blattspinat und ein Paprika-
mix zur Verfiigung.

Sechsjunge Leute haben sich fiirs
Finale qualifiziert. Dazu gehoren
mit Tim Miiller vom Best Western
Hotel Plauen und Sandra Schmitz
von der Beruflichen Fordergesell-
schaft Plauen zwei Wiederholungs-
tdter, die schon 2012 den Sprung ge-
schafft haben. Miiller meint: ,,Es ist
ein schones Gefithl, wenn man so
weit kommt.“ Das Auge isst mit. Fiir

den 184jdhrigen ist das ein wichtiger -
- Fakt: ,Beim Anrichten gebe ich mir

besonders viel Mithe

»Es ist ein schénes
Gefiihl, wenn man
so weit kommt.“

Tim Miiller Jung-Koch

Bei Sandra Schmitz liegt das Kochen
in der Familie. Die 19jdhrige Vogt-
landerin aus Markneukirchen ver-

rat: ,Meine Mutter und auch mein
Bruder haben den gleichen Beruf.“
Der 18-jdhrige Markus Dressel vom
Best Western Hotel Plauen hat sich
indes mit einer Eigenkréation der
Jury gestellt. Der Hammerbriicker
erklart: ,Es sind Maultaschen, die
ich fiir mich interpretiert habe.“ Vor
dem Wettbewerb hat Dressel das
Gericht einige Male gekocht — der
Grund?: ,,Ganz einfach, um die Auf-
regung zu dimpfen.”

André Ottiger von der Gaststatte
,Heifle Pfanne“ Oelsnitz ist stolz, ei-
ne Runde weiter zu sein. ,Eigentlich
war das Gericht anders geplant,
doch die Vorgaben haben einige Zu-
taten nicht zugelassen.“ Und doch
hat der 19-jdhrige Oelsnitzer seine
Kreation auf den Garpunkt ge-
bracht.

Fir Maximilian Beger von der Be-
rufsgenossenschaftlichen Bildungs-
statte Jofnitz bedeutet das Kochen
JFreude, Kreativitit und Leiden-
schaft.“ Fiirs Finale hat der 17-jahri-
ge Reichenbacher nur ein Ziel: ,Na-
tiirlich der Sieg. Dafiir gibt man al-
les.“ Im Finale ist auch Philip Sto-

ckel' vom Flairhotel ,Blauer Engel”
aus Aue. Jurymitglied Norbert Ro-
metsch: ,Die Motivation der jungen
Leute ist da und auch die Beteili-

Tim Miiller, André Ottiger, Maximilian Beger, Sandra Schmitz, Philip Stockel

gung am Pokal ist wieder steigend.
Im Durchschnitt sind die Ergebnisse
ausgeglichener, als in anderen Jah-
ren.“ Man konne zufrieden sein.

und Markus Dressel (von links) haben sich fiir das Finale des 21. Sternquell-

Kochwettbewerbs qualifiziert.
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